Sevgili 8grencim, asagida verilen konu anlatimini glizelce okuyup
calisiniz.

Bitki ve Hayvanlarin Onemi
Insanlarin hayatlarini stirdiirebilmesi icin beslenmeye ihtiyaclari vardir. Bu besinleri bitki ve
hayvanlardan elde ederiz. Bunun icin bitki ve hayvanlar bizim hayatimizda biyiik neme sahiptir.
Bitkilerin Onemi:
> Bitkilerin kklerini, yapraklarin, tohumlarini veya meyvelerini yiyerek besleniriz.
> Bitkileri baklagiller, tahillar, sebzeler ve meyveler olarak gruplariz.
Baklagiller: Nohut, bakla, mercimek, bezelye, piring fasulye gibi bltkller bokloglldlr

Bunlar kaslarimizi guclendlrlr

Tahillar: Bugday, arpa, yulaf, piring, misir gibi bitkiler tahildir.

Bunlar viicudumuza enerji verir.
Sebzeler: Ispanak, pirasa, sogan, patates, kabak, patllcon, domates,

salatalik gibi bitkiler sebzedir. I
Meyveler: Elma, armut, incir, kiraz, tiziim, cilek, kaysi, portakal, seftali, ARy

karpuz, kavun gibi bitkiler meyvedir.

Sebze ve meyveler bizi hastaliklardan korur. .
> Zeytin, aycicegi, misir, soya fasulyesi, susam, ceviz, findik e 2R . i

gibi bitkilir gog bakimindan zeHngi]:\dir 'ij/e viicudumuza ertelji verir. 'Jﬁ\“i@m
» Cay, thlamur, nane, tarcin, papatya gibi bitkilerin yaprak ve tohumlarini icecek olcrck tuketlrlz
> Lale, giil, stimbiil, menekse gibi bitkiler cevremize gtizellik verir.
> Bitkiler tim canllar icin gerekli olan oksijeni saglarlar.
> Bitkiler kskleri ile toprak kaymasini dnler.
> Bazi esyalarimiz agaglardan elde edlilir.

Hayvanlarin Onemi: SRR
| . > Hayvanlar da bitkiler gibi insanlar icin énemli bir besin kaynagdir.
‘b« v;t_/ > Sit, yogurt, yumurta, peynir, tereyag, et, bal gibi besinler hayvanlardan
/ @ elde edilir. Bu besinler kemiklerimizi gliclendirir, boyumuzun uzamasini ve

Horolorlmlzm cabuk |g|lesmesm| saglar. e o
»Bazi hayvanlarin yiinlerini kullanirz onlardan iplik elde ederiz. /""“ f:;.'.'-:'f' ‘

»Bazi hayvanlarin giclerinden yararlariniz.

Yedigimiz besinler bitkilerden elde ediliyorsa bu besinlere bitkisel besinler, hayvanlardan elde
ediliyjorsa bu besinlere hayvansal besinler denir. Bu bilgiye gére asagida verilen tablodaki besinlerin
bitkisel ya da hayvansal besin oldugunu isaretleyiniz.
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