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SOFRA ADABI
Yemek yerken temizlik ve saghgimiz icin ayrica baskalarini rahatsiz

etmemek icin bazi kurallara uymamiz gerekir. Bu kurallara gérgi kurallari

denir.

1.Yemekten once ve sonra ellerimizi sabunla yikamaliyiz.
2.Yemek yerken kasik, catal ve bicak kullanmaliyiz.
3.Yemeklerde pecete kullanmaliyiz.

4.Agzimiza kiigtik lokmalar almali ve yavas yavas yemeliyiz.
5.Agzimiz sapirdatmamaliyiz.

6.Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek almaliyiz.
7.Agzimizda yemek varken konusmamaliyiz.

8.Yemeygi, listlimiize ve yerlere dokmeden yemeliyiz.
9.Sofradan kalkarken “afiyet olsun” demeliyiz.
10.Yemegi hazirlayanlara “eline saglik” demeliyiz.
11.Sofranin kaldirilmasina yardim etmeliyiz.

12.Yemeklerden sonra dislerimizi fircalamaliyiz.
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YEMEKTE GORGU KURALLARI
Yemek yerken dikkat etmemiz gereken bazi kurallar vardir.

Bu kurallara Gorgu Kurallari denir.

Asagida verilen cimleler i¢cin Dogru veya Yanlis segenegini isaretleyiniz.

.............. 1. Yemek yerken catal, kasik, bicak kullanmaliyiz. (,/"3
AN K A
-------------- 2. Yemek yerken, mide bulandirici konulardan konugsmamalyiz. K\_Q

............. 3. Yemegi, hizli hizli yemeliyiz.

............. 4. Agzimizi, sapirdatmamaliyiz.

------------ 5. Yemegimizi kendi tabagimizdan yemeliyiz.

i
----------- 6. Baskalarinin tabagindan yememeliyiz. %

""""""" 7. Yemekten once, ellerimizi yikamaliyiz.

------------- 8. Yemege, aile bireyleri ile birlikte oturulmaliyiz.

----------- 9. Yemege, herkesle birlikte baslamaliyiz.

-------- 10. Agzimizda yiyecek varken konusulmamaliyiz.

-------- 11. Yemek yerken oyun oynayabiliriz.

------------ 12. Tabaklarda yemek birakilmalyiz.
""""""" 13. Yemegi hazirlayana, tesekkur etmeliyiz.
"""""" 14. Yemek masasindan erken kalkmamiz gerekiyorsa izin almaliyiz.

""""""" 15. Kesinlikle elle yememeliyiz.
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------------ 16. Tabagimiza yiyecegimiz kadar yemek almaliyiz. Lﬁ @ﬂ?

""""""""" 17. Yemekten sonra, ellerimizi yikamaliyiz.

""""""" 18. Sofra kurulurken ve kaldirilirken buyuklerimize yardim etmeliyiz.
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Meyve ve sebzeleri dogru sekilde eslestirelim.
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Verilen linklere tiklayarak bulmacalari ¢gozmeye ¢alisalim.
https://learningapps.org/watch?v=putmzja3520
https://learningapps.org/watch?v=p9e5y61dk20
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